
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 یاد گیری مادام العمر

 خود آگاهی یا همان شناخت فردی

داشتن طرح یا الگوی برای 

یادگیری)خود مدیریتی(

 درک و فهم چگونه یاد گرفتن

 ارزیابی یادگیری)خود نظارتی(


